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ACTA N° 186

FECHA: Bogota, Diciembre, 31 del 2023
HORA: 5:00 p.m
LUGAR: Comunidad de Cuidado Tierra de sol

TEMA: Articulaciones Diciembre
ASISTENTES: Ver lista de asistencia.
ORDEN DEL DiA:

1. Introduccion

2. Objetivos

3. Metodologia

4. Materiales
5. Retroalimentacion
DESARROLLO:
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1. INTRODUCCION

En el mes de diciembre, se gestaron colaboraciones fundamentales con una diversidad de
entidades representativas, abarcando desde instituciones educativas como el Colegio Santa
Maria, Colegio La Montafa y Universidad Militar Nueva Granada, hasta iniciativas sociales como
Iniciativa Santi Clauss y Parceros, pasando por organizaciones gubernamentales como Biblored,
la Manzana del Cuidado - IDRD y la Secretaria Distrital de Integracion Social con su
Departamento de Disefo. Ademas, se establecieron alianzas con entidades enfocadas en el
bienestar y cuidado de los adultos mayores, tales como la Parroquia San Juan Maria Vianney, la
Cruz Roja y el Centro de Desarrollo Local CEDID - Adultez SDIS. Estas colaboraciones también
incluyeron el apoyo de entidades financieras como FINDETER Banca de Desarrollo Territorial y
grupos activistas como Activistas - Croydon y Grupo La Vuelta, evidenciando asi un esfuerzo

integral y multisectorial en beneficio de la comunidad de cuidado Tierra del Sol.

2. OBJETIVOS

e Destacar la complejidad y la amplitud de las colaboraciones entre entidades publicas,
privadas y organizaciones sociales, subrayando como esta red intersectorial contribuye a
abordar las distintas dimensiones de la politica publica de vejez y envejecimiento en
Bogota.

o FEvidenciar como cada entidad y organizacion involucrada aporta desde su
especializacion, fortaleciendo asi la cobertura y calidad de las intervenciones en areas
clave como la atencion integral a los adultos mayores, la promocion de la salud, el acceso
a la cultura y la participacion social activa.

e Respaldar la efectividad de la politica publica de vejez y envejecimiento en Bogota,
mostrando cémo la interaccion entre multiples actores se traduce en acciones tangibles
que promueven el bienestar, la inclusién y el respeto a los derechos de la poblacion mayor

en la ciudad.

3. METODOLOGIA:
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Durante el mes de diciembre, se concretaron 19 colaboraciones significativas, muchas de las
cuales se enmarcaron en las festividades de fin de afio. Este analisis detallado de cada una de
las articulaciones no solo resaltara la diversidad y alcance de las conexiones establecidas entre
diversas entidades, sino que también demostrara como estas acciones abordaron de manera

integral las dimensiones prioritarias de la politica publica de vejez y envejecimiento en Bogota.

1. BIBLORED:

En el marco de la colaboracién entre la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol y Biblored, se han
desarrollado una serie de talleres enriquecedores y educativos enfocados en explorar a
profundidad las culturas Inca, Maya y otras culturas indigenas. Estos talleres, mas alla de
promover el conocimiento historico, han resultado en una ventana hacia la apreciacion de la
diversidad cultural y la riqueza de estas tradiciones ancestrales. A través de actividades
interactivas, charlas informativas y el acceso a recursos proporcionados por Biblored, los
residentes de la comunidad han tenido la valiosa oportunidad de sumergirse en la herencia y
legado de estas fascinantes civilizaciones. Este espacio inclusivo ha resaltado valores, creencias
y contribuciones de estas culturas al patrimonio global, evidenciando un notable mejoramiento en
las funciones ejecutivas de los participantes, quienes han mostrado una activa participacion al
recordar y discutir los temas tratados en las sesiones, compartiendo sus puntos de vista y
experiencias vinculadas a estas culturas que impactaron significativamente sus trayectorias

vitales. La colaboracion entre ambas entidades no solo ha convertido estos talleres en una fuente
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de conocimiento, sino también en una experiencia que fortalece el sentido de comunidad y el
entendimiento intercultural. Esta unidén resalta la importancia de la educacion y el respeto por las
diversas tradiciones culturales, enriqueciendo la vida cotidiana de los residentes y promoviendo
la diversidad como un valor esencial. Cabe mencionar que se ha logrado la participacion
constante de 20 personas mayores, sin evidencia de dificultades significativas en el desarrollo de

estas actividades conjuntas.

2. MANZANA DEL CUIDADO - IDRD:
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Durante los dias martes y jueves del mes de diciembre, la entidad IDRD ha llevado a cabo una
serie de actividades dirigidas al cuidado y proteccién de los cuidadores en la Manzana del
Cuidado - Tierra del Sol, centrandose en el desarrollo de habilidades y capacidades para
fortalecer habitos y rutinas diarias a través de la actividad fisica. Estas acciones han sido el
resultado de acuerdos y compromisos establecidos con los funcionarios de IDRD, orientados al
fortalecimiento institucional mediante el cuidado y apoyo a los cuidadores, con el propésito de
asegurar habitos y rutinas enfocadas en el ejercicio fisico y la salud. Este proceso ha involucrado
de manera efectiva a miembros de la comunidad de Cuidado Tierra del Sol, promoviendo habitos
de ejercicio fisico y autocuidado. Cabe destacar que el desarrollo de las sesiones no ha
presentado dificultades significativas, aunque algunas actividades o dias han sido reprogramados

para el mes de enero debido a contingencias relacionadas con las festividades de diciembre.

3. PARCEROS:
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En la alianza entre la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol y Parceros por Bogota, se ha
implementado una iniciativa integral de acompafiamiento que combina el bienestar fisico con la
celebraciéon de tradiciones culturales arraigadas. Este programa se enfoca en dos aspectos
fundamentales: el apoyo en actividades fisicas adaptadas y la participacién activa en la
celebracioén de la novena. Respecto al aspecto fisico, se ha disefiado un programa especifico que
busca promover la salud y el bienestar de los residentes a través de sesiones dirigidas por
profesionales y voluntarios de Parceros por Bogota, enfocadas en rutinas personalizadas para
cada individuo, fomentando asi la actividad fisica de manera segura y adaptada.
Simultaneamente, se ha coordinado la participacién en la celebracion de la novena, una tradicidon
local que marca el comienzo de la temporada navidefa, ofreciendo un espacio para la convivencia
y reflexion entre residentes y voluntarios. Juntos, han llevado a cabo las ceremonias propias de
la novena, generando un ambiente calido y festivo que ha fortalecido significativamente los lazos
comunitarios. Esta colaboracion no solo impulsa la actividad fisica y el bienestar de los residentes,
sino que también conserva y celebra las tradiciones culturales locales, creando un espacio donde
se fusiona el cuidado integral con la valoracién de las costumbres ancestrales. Esta union refleja
el compromiso compartido de ambas entidades por el bienestar y la integracion comunitaria,
logrando la participacion activa de 48 personas mayores, sin evidencia de dificultades durante su

desarrollo.

4. PARROQUIA SAN JUAN MARIA VIANEY
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En la colaboracion entre la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol y la Parroquia San Juan Maria
Vianney se lleva a cabo una celebracion navidefia que fusiona la espiritualidad con la
participacién activa en los actos religiosos. La novena navidefia se convierte en un momento
especial que no solo fortalece los lazos entre la comunidad y la parroquia, sino que también
estimula los sentidos de los residentes de manera unica. Durante esta celebracién, la
participacion activa y el genuino interés de los residentes son evidentes, mostrando su
entusiasmo y compromiso con la actividad. Este involucramiento no solo conmemora la
temporada navidena, sino que crea un espacio donde los miembros de Tierra del Sol se integran
con entusiasmo, fortaleciendo la cohesion y el sentido de comunidad. Ademas, se implementa
una experiencia sensorial enriguecedora mediante el uso de instrumentos percutivos, anadiendo
una dimensién musical que estimula sensorial y emocionalmente a los participantes. Los ritmos
y sonidos generados enriquecen la vivencia religiosa, generando una experiencia multisensorial
que involucra a los residentes de una manera mas completa. Esta colaboracion no solo refuerza
el aspecto espiritual y religioso de la temporada navidefa, sino que crea un ambiente inclusivo
donde se fomenta la participacion activa, el disfrute compartido y la estimulaciéon sensorial,

contribuyendo a una experiencia navidefia mas enriquecedora y significativa para todos los
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involucrados, logrando la participacion total de la poblacién sin evidencia de dificultades en su

ejecucion.
5. FINDETER Banca de Desarrollo Territorial:
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Dentro de la colaboracion entre la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol y FINDETER Banca de
Desarrollo Territorial, se ha establecido una valiosa interaccion liderada por un representante de
FINDETER, un abogado especializado en la promocion de acciones sociales. Este referente se
convierte en un vinculo esencial para sensibilizar y promover proyectos sociales que impacten
positivamente en la comunidad mas vulnerable. La iniciativa se centra en sensibilizar a las
personas mayores sobre el impacto de entidades territoriales en proyectos que fortalezcan el
tejido social no solo en Bogota, sino a nivel nacional. En este sentido, 600 empleados de
FINDETER se unieron a la causa, buscando institucionalizar esta iniciativa dentro de la
organizacién, dado que previamente no existia en la institucion. Esta colaboracion va mas alla de
la difusién de informacion; busca establecer un dialogo y una colaboracién significativa. El
abogado encargado no solo presenta ideas y proyectos, sino que también recoge las necesidades

y perspectivas de la comunidad, creando un puente para que las acciones propuestas sean
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pertinentes y adaptadas a las circunstancias y necesidades reales de los residentes. Esta
interaccion proporciona a la comunidad de cuidado un acceso directo a informacion relevante y
recursos que pueden potenciar el desarrollo y bienestar de quienes mas lo necesitan. Ademas,
fomenta una cultura de inclusion, participacion y comprensién de la importancia de los proyectos
sociales, generando una sinergia entre ambas entidades para trabajar en pro de un impacto social
positivo y significativo en la comunidad, con la participacion de 36 personas mayores y sin

evidencia de dificultades durante su desarrollo.

6. MOISES PORTILLA:

A7 VR
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La actividad especial liderada por Moisés Portilla destaca por su impacto profundamente positivo
en la vida de las personas mayores. Su generosa donacion de jornadas de peluqueria ha
contribuido significativamente al bienestar y autoestima de los residentes, evidenciando avances
tanto a nivel fisico como emocional. Mas que una experiencia estética, estas sesiones
representan momentos de cuidado personal y atencion individualizada para los residentes. Esta
iniciativa va mas alla del arreglo fisico, proporcionando un trato especializado que eleva la

autoestima y el bienestar emocional de los mayores. La participacion activa de Moisés Portilla no
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se limita a ofrecer el servicio, sino que resalta por su sensibilidad y empatia hacia las necesidades
y deseos de cada residente, creando un ambiente acogedor durante estas jornadas. Estos
encuentros no solo tienen un impacto superficial, sino que se convierten en herramientas
fundamentales para fomentar la interaccién social y el sentido de comunidad entre los residentes.
Las conversaciones y la interaccion fortalecen los lazos, generando un espacio de convivencia
en el que se comparten historias, vivencias y risas. En esta actividad se vincularon 20 personas

mayores, sin evidencia de dificultades durante su desarrollo.

7. COLEGIO SANTA MARIA:
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La colaboracion entre la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol y el Colegio Santa Maria ha dado
lugar a una actividad conmovedora que resalta el espiritu de unién y celebracién durante las
festividades de fin de afo. La realizacion de la novena, una tradicion emblematica que marca el
inicio de la temporada navidena, implica la participacion activa de estudiantes, docentes y
miembros de la comunidad de cuidado. Mas alla de conmemorar la festividad, este evento
fomenta la interaccién intergeneracional y el intercambio de experiencias entre los residentes y
los joévenes, generando espacios de encuentro donde se comparten valores, tradiciones y
reflexiones propias de estas fechas especiales. Esta colaboracion crea un ambiente de calidez,

fortalece los lazos comunitarios y fomenta un sentido de pertenencia compartido entre
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generaciones. Ademas, ofrece a los residentes la oportunidad invaluable de compartir sus
historias, tradiciones y sabiduria con los estudiantes, estableciendo un vinculo entre el
conocimiento transmitido por generaciones pasadas y el presente. Esta interaccion dinamica
enriquece la experiencia de la novena y nutre el espiritu de solidaridad y comprension mutua
entre diferentes etapas de la vida, logrando la participacién de 47 personas mayores sin evidencia

de dificultades durante su desarrollo.

8. PARROQUIA VERBENAL:
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En el marco de la colaboracion con la Parroquia, los participantes del grupo de oracion han
respaldado las actividades relacionadas con la celebracion de la Eucaristia, recibiendo apoyo del
grupo de frailes y llevando a cabo la oracién del rosario los dias lunes, buscando fortalecer las

creencias religiosas de las personas mayores. Estos encuentros religiosos catolicos brindan a los
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mayores la oportunidad de disfrutar alabanzas, oraciones y la compafia de guias espirituales
acordes con sus creencias religiosas, generando un espacio enriquecedor y reconfortante. La
vinculacién de un promedio de 40 personas mayores a estas actividades demuestra su interés y
participacidén activa, destacando que durante la ejecucién de las mismas no se presentaron
inconvenientes significativos, permitiendo un desarrollo fluido y provechoso de las actividades

propuestas.

9. INICIATIVA SANTI CLAUSS:

Tierna del Sol

La Iniciativa Santi Clauss, integrada por un grupo de personas comprometidas, respalda
proyectos que incluyen la realizacion de la novena y la donacion de material terapéutico para
trabajar con personas mayores. Esta articulacién no solo fortalece redes, sino que fomenta la
alegria, la participacion activa y la transformaciéon de percepciones sobre la vejez, promoviendo
una vision mas positiva y enriquecedora de esta etapa de la vida. La participacion de 48 personas
mayores en estas actividades resalta su interés y compromiso, evidenciando un desarrollo fluido
sin dificultades durante su ejecucion, lo que ha permitido alcanzar los objetivos planteados de

manera satisfactoria.
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10. ACTIVISTAS — CROYDON:
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En el contexto navidefio, se lleva a cabo una colaboracion entre Activistas y Croydon, donde la
Comunidad de Cuidado Tierra del Sol es seleccionada para participar en un evento organizado
por Activistas, fortaleciendo asi las redes entre entidades y elevando el reconocimiento de la
poblacién en espacios relevantes de participacion. En este evento, Croydon entrega mantas para
las camas de las personas mayores, mostrando su apoyo y compromiso con la comunidad. La
participacidon de 49 personas mayores resalta el interés y la acogida de esta actividad, la cual se

desarrolla sin dificultades, cumpliendo con los objetivos planteados de manera satisfactoria.

11. COLEGIO LA MONTANA:
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En el contexto de las festividades navidefas, el Colegio La Montafa organiza una actividad

relacionada con las novenas, marcando el inicio del mes con encuentros intergeneracionales

significativos. Durante este evento, se llevd a cabo la novena y se entregaron regalos a las

personas mayores, fortaleciendo los lazos entre generaciones y proporcionando momentos de

alegria y celebracién compartida. Destaca la participacion del 100% de la poblacion en estas

actividades, las cuales transcurrieron sin inconvenientes, permitiendo una ejecucién exitosa y

enriquecedora para todos los involucrados.
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El COLEV, en sus actividades de participacion comunitaria, se integra al Comité Local de
Envejecimiento y Vejez en la unidad operativa, facilitando la divulgacion de servicios y rutas de
ingreso a diferentes estancias en la localidad de Usaquén. La presencia de la subdirectora local
resalta el compromiso institucional con este programa. En esta dinamica, un profesional de la
comunidad de cuidado participa activamente en el Comité Local. Ademas, en la iniciativa de
Compartir y Novena, el COLEV se suma a la realizacién de la novena y actividades de interaccion
con las personas mayores, fomentando la conexion entre la poblacion y los referentes de las
entidades que conforman el COLEV. En estas actividades, 48 personas mayores participan de
manera entusiasta, y durante su desarrollo no se presentaron dificultades que afectaran su

ejecucion. Esto permitié un flujo efectivo y satisfactorio de ambas actividades.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




Y
SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 15 de 23

13.DEPARTAMENTO DE DISENO DE SECRETARIA DISTRITAL D EINTEGRACION SOCIAL:
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El Departamento de Disefio de la Secretaria Distrital de Integracion Social organizé un evento
festivo de Navidad que incluyé una sesién de juego de bingo, proporcionando un espacio de
celebracion en esta temporada. Dirigido a las personas mayores, este evento buscd brindar
entretenimiento y recreacion. Lograron la participacion activa de 49 personas mayores, quienes
disfrutaron del ambiente festivo creado y se sumergieron en el entretenimiento del juego de bingo.
Durante el desarrollo del evento, no se registraron dificultades, lo que permiti6 que todo

transcurriera de manera fluida y placentera para todos los participantes.
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14. JARDIN BOTANICO JOSE CELESTINO MUTIS
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En la actividad planificada por el Jardin Botanico José Celestino Mutis, se fomentd el
reconocimiento del territorio y sus propuestas culturales entre las personas mayores. Durante
esta visita a este emblematico lugar de la ciudad, se llevé a cabo un recorrido en el que se
proporciond informacion detallada sobre cada especie presente, propiciando un dialogo
enriquecedor en torno a la biodiversidad. Ademas, se realizé el circulo de la palabra en la Maloka,
brindando un espacio para compartir reflexiones y experiencias. La participacion activa de 42
personas mayores en esta salida cultural demuestra su interés y compromiso con la actividad. Es
importante resaltar que durante todo el desarrollo de la actividad no se presentaron dificultades,
lo que permitid que la jornada transcurriera de manera fluida y enriquecedora para todos los
participantes.
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15. CRUZ ROJA
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En el contexto de la celebracién de fin de afio, la Cruz Roja llevé a cabo una emotiva novena

o

navidefia como cierre y despedida de la articulacion realizada durante el afio 2023. Ademas, se
avanzo en la planificacion de actividades para el afio 2024, a través de los servicios sociales que
la Cruz Roja brinda a la comunidad de cuidado. Este evento fue significativo, logrando la
participacién activa de 47 personas mayores, quienes se sumaron a la celebracién con
entusiasmo y compromiso. Es importante resaltar que durante el desarrollo de la novena navidefia
y la planificacion para el proximo afio, no se presentaron dificultades, lo que permitié que estas
actividades se llevaran a cabo de manera fluida y exitosa, consolidando asi la colaboracion

continua entre la Cruz Roja y la comunidad de cuidado Tierra del Sol.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




Y
SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 18 de 23

16. CENTRO DE DESARROLLO LOCAL CEDID - ADULTEZ SDIS

En una actividad llevada a cabo por el Centro de Desarrollo Local CEDID - Adultez SDIS, se
abordo el tema de la politica publica de habitabilidad en calle junto a referentes especializados
en el ambito de la adultez. Durante este encuentro, se destaco la activa participacion de las
personas mayores, algunas de las cuales compartieron sus vivencias como individuos que han
experimentado la habitabilidad en calle. Estos relatos personales ofrecieron una perspectiva
valiosa sobre esta realidad social. Ademas, se llevo a cabo una actividad de origami, en la que
se confeccionaron grullas, simbolizando la esperanza y la union. La participacion activa de 40
personas mayores en estas dinamicas fue significativa, mostrando su interés y compromiso con
el tema. Cabe resaltar que durante el desarrollo de la actividad no se presentaron dificultades, lo

que permitié un desarrollo fluido y enriquecedor del encuentro.
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17. UNIVERSIDAD MILITAR NUEVA GRANADA

En una iniciativa liderada por la Universidad Militar Nueva Granada, se planifica la instalacion de
una exposicion de arte titulada "DESHABITADOS" en la unidad operativa. Esta exhibicion
pretende sensibilizar y generar conciencia en torno a la politica publica relacionada con el
fendmeno de la habitabilidad en calle. Se proyecta que todas las personas mayores participen en
el evento inaugural de esta muestra artistica. Hasta el momento, no se han evidenciado
dificultades en la planificacion y organizacion de este evento, lo que augura un desarrollo sin
contratiempos para involucrar activamente a la comunidad de cuidado en esta valiosa experiencia

artistica y de sensibilizacion.
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18. JEYMAR:
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En el Centro de Actividades para Personas Mayores JEYMAR, se llevé a cabo una emotiva
presentacion artistica en forma de baile navidefio, protagonizada por los propios residentes. Esta
actividad buscaba fortalecer los vinculos intergeneracionales, fomentando la expresion artistica y
el intercambio entre generaciones. Un total de 33 personas mayores participaron en esta
presentacién, mostrando su entusiasmo y compromiso con el evento. Es destacable mencionar

que durante el desarrollo de la actividad no se presentaron dificultades, lo que permitié que este

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



Y
SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 21 de 23

encuentro artistico se desarrollara de manera fluida y exitosa, promoviendo asi la integracién y el

compartir entre las personas mayores.

19. Grupo La Vuelta:

29 dic. 2023 2:40;36 p. m.
184-23 Carrera 8¢

Usaquén
Bogota

Desde la coordinacion, se establecié una articulacion para ofrecer un concierto especial de fin de
afio a las personas mayores, que incluyé musica andina, carranguera y son cubano. Durante este
evento, los residentes participaron activamente, algunos tocando instrumentos percutivos y otros
bailando. Asimismo, el personal se unié a la celebracién, marcando la culminacion del afo 2023
y generando un ambiente festivo y animado. El propdsito era infundir alegria y entusiasmo entre
nuestros residentes para dar la bienvenida al 2024. Es destacable que la totalidad de las personas
mayores en la unidad operativa participaron sin que se presentara ningun contratiempo, lo que

contribuyo al éxito y disfrute de este evento especial.
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4. MATERIALES: matriz politicas publicas, planillas de asistencia.
5. RETROALIMENTACION:

Con base en los objetivos establecidos para la articulacion entre entidades en el marco de la
politica publica de vejez y envejecimiento en Bogota, se puede evaluar como se ha dado
cumplimiento a estos mediante las colaboraciones realizadas durante el mes de diciembre. Estas
colaboraciones han permitido destacar la complejidad y amplitud de las alianzas entre entidades
publicas, privadas y organizaciones sociales, enfocandose en areas clave como la atencion
integral a las personas mayores, la promocién de la salud, el acceso a la cultura y la participacion

social activa.

El analisis detallado de cada una de estas articulaciones muestra cdmo cada entidad aporta
desde su especializacion, fortaleciendo la cobertura y calidad de las intervenciones en estas

areas prioritarias.

Todas estas actividades se llevaron a cabo de manera exitosa, con la participacion de un niumero
significativo de personas mayores y sin evidencia de dificultades relevantes durante su desarrollo.
Estos logros refuerzan la efectividad de la politica publica de vejez y envejecimiento en Bogota,
mostrando como la interaccion entre multiples actores se traduce en acciones tangibles que
promueven el bienestar, la inclusién y el respeto a los derechos de la poblacién mayor en la

ciudad.

Compromisos: N.A

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
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Anexos: Planillas de asistencia

Elaboré: Raquel Pinto Sanchez
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a
la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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